II

JADLOSPIS TYGODNIOWY 17.04.2025-23.04.2025

DATA SNIADANIE ALERGEN | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | POSILEK ALERGEN
Y NOCNY Y
17.04. Platki owsiane gluten Zupa ogorkowa seler mleko chleb psz.zyt.100g. | gluten jogurt pitny mleko
Czwartek | na mleku 450g. mleko z ryzem 500ml. psz.zyt. 250g.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten psz. ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko
Zyt. 250g. pasta z twarogu z mleko
masto ekstral0g. mleko pulpet gotowany gluten psz. pietruszka i
herbata 250 ml. - 100g. jajo soczewica 130g.
kielbasa krotoszynska | soja seler mleko d.lek. pasta z mleko
50g. suré6wka z selera twarogu
pomidor 60g. - i marchwii 150g. seler mleko z pietruszka 130g.
d.cuk. chleb graham gluten psz. d.lek. zupa gluten psz. jabtko 180g. -
100g pomidorowa z ryzem | - herbata 250ml. -
500ml. d.cuk. chleb gluten psz.
kompot owocowy graham 100g.
250ml.
PODSUMOWANIE Mas | dpacki | K3 | keal Biatk | Ttuszc nela(‘sNy.(t:*(.)n e dnorl?i,;'nt:{sycon btonnik Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : a 0 z e e pokarmowy y ogotem
SUMA DIETY po odjeciu e 220
STRAT 186 9247 | 7 | 90,2 | 69,4 29,14 27,20 29,6 4260 332,1
16,
% energii z biatka 6 %
27,
% energii z thuszczu 8 %
55,
% energii z weglowodanéw 6 %
18.04. Kasza manna gluten psz. Zupa ryzowa 500ml. seler chleb psz.zyt. 100g. | gluten kefir 200g. mleko
Piatek na mleku z otrebami mleko psz.zyt.
450ml. ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko
chleb psz.zyt. gluten 250g. poledwica soja
psz.zyt. ryba smazona ,,z ryba jajo drobiowa 50g.
masto ekstra 10g. mleko pieca” 130g. gluten psz. serek wypasiony mleko
herbata 250ml. - suréwka z kiszonej - naturalny 125g.
paprykarz 135g. ryba kapusty 150g. banan 180g.




salata zielona 10g. - d.lek. ryba gotowana | ryba herbata 250ml. -
d.cuk. chleb graham gluten psz. 100g. d.cuk. chleb -
100g jarzyny gotowane seler graham 100g. gluten psz.
150g. -
kompot owocowy
250ml.
. kw.t. kw. th. .
PODSUMOWANIE Mas Odpadk KJ | Keal Biatk | Ttuszc nasycon | jednonienasycon btonnik s6d Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : a i o] z e e pokarmowy y ogétem
SUMA DIETY po odjeciu 2755 223
STRAT 179 9352 | 3 97,6 71,7 29,17 27,11 26,5 4133 322,8
% energii z biatka 176 %
% energii z ttuszczu 270 %
% energii z weglowodanow 553 %
19.04. Platki owsiane na gluten Zupa jarzynowa z seler pieczywo psz.-zyt. | gluten chrupki -
Sobota mleku 450ml. mleko ziemniakami i fasolka | mleko 100g. psz.zyt. kukurydziane
chleb psz.-zyt.100g. gluten szparagowa 500ml. masto ekstra 10g. mleko 50g.
psz.zyt. makaron gotowany gluten psz. herbata 250ml. -
masto ekstra 10g. mleko 250g. mleko poledwica soja
herbata 250g. - ze szpinakiem i mleko drobiowa 50g.
pasta z tuiczykiem ryba miesem drobiowym pomidor ze -
80g. duszonym 200g. szczypiorkiem 60g.
ogorek kiszony 40g. - d.lek.zupa jarzynowa jabtko 1szt -
d.cuk. chleb gluten psz. z ziemniakami 500ml. | seler mleko d.cuk. chleb gluten psz.
graham100g kompot owocowy - graham 100g.
250ml.
PODSUMOWANIE Odpadk g kw.t. kw. th. : z Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : Masa pl o)l B e nasycone | jednonienasyc. Clomik = eggé’rem g
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2829 |107 9448 | 2254 | 85,6 | 61,5 21,48 23,95 27,5 4654 363,5
% energii z biatka 154 %
% energii z ttuszczu 241 %
% energii z weglowodanéw 50,5 %
20.04. | chleb psz.-zyt.i gluten | Bulion z makaronem | seler gluten | chleb psz.-zyt. 100g | gluten | sok owocowy | -




Niedziela | graham 100g.(50/50) | psz.zyt.i psz. | 500ml pSsz. psz.zyt. 0,31
mleko ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko
masto ekstra 10g mleko 250g. herbata 250ml. -
kawa zbozowa gluten kurczak gotowany - dzem n/st. 25g. -
z mlekiem 250g. psz.zyt. 280g. (podudzie 2 serek naturalny mleko
- szt.). - 150g.
szynka wiejska 80g. dwut.s. buraki czerwone d.cuk.chleb gluten psz.
chrzan 20g. jajo gotowane 200g. - graham100g
jajo gotowane 1szt. - kompot owocowy
pomidor 60g. gluten psz. 250ml.
d.cuk.chleb
graham100g.
. kw.tt. kw. th.
Il;lcE)'Il?\? %“gg‘gvl\\lgf Masa Odp:adk KJ | kcal Eich T*UZSZC nasgcon jednoni(znasycon btonnik s6d W)?%Ig(\;\:ggqan
L 1005 | 240
SUMADIETY po odjeciu STRAT | 2814 |7, 17" |0 |1185 789 | 2038 30,64 24,0 3985 3253
% energii z biatka 20,0 %
% energii z tluszczu 29,0 %
% energii z weglowodanéw 50,9 %
21.04. chleb psz.-zyt. i gluten Zupa pomidorowa z seler mleko chleb psz.-zyt. gluten sok buraczany seler
Poniedz. graham 100g.(50/50) | psz.zyt. ryzem 500ml. 100g. psz.zyt. 0,3
mleko ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko
masto ekstra 10g. mleko 250g. herbata 250ml. -
kakao z mlekiem schab gotowany 80g - ser twarogowy mleko
250ml. W sosie gluten psz. 100g.
kielbasa szynkowa soja potrawkowym 100g. mleko powidla sliwkowe -
80g. suréwka z marchwii - n/st.50g.
chrzan 20g. dwut.s. 150g. mandarynka 1szt. -
jajo gotowane 1szt. jajo kompot owocowy - d.cuk.chleb gluten psz.
pomidor 60g. - 250ml. graham100g.
d.cuk.chleb gluten psz.
graham100g.




PODSUMOWANIE Odpadk . kw.t. kw. tt. . a Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : e pl | Tl i nieRe nasycone | jednonienasycone K e egg(ﬁem g
SUMA DIETY po odjeciu STRAT | 2720 | 260 9946 (2376|1052 | 80,0 | 31,04 33,04 3,3 4639 338,9
% energii z biatka 18,0 %
% energii z tluszczu 29,8 %
% energii z weglowodanéw 522 %
22.04. Platki owsiane gluten Zupa grochowa z gluten psz. chleb psz.-zyt. gluten mus OWOCOWY -
Wtorek na mleku mleko ziemniakami 500ml. seler 100g. pSz.zyt. 100g.
bultka grahamka 100g. | gluten psz. makaron gotowany gluten psz.
masto ekstra 10g. mleko 250g. masto ekstra 10g. mleko
herbata 250ml. - z serem i cynamonem | mleko herbata 250ml. -
poledwica drobiowa soja 100g. pasztet drobiowy ryba
50g. jabtko 1szt. - 50g. -
pomidor 60g. - d.lek. zupa jarzynowa | mleko seler ogorek kiszony -
d.lek.butka pszenna gluten psz. z ziemniakami 500ml. 40g. gluten psz.
100g. kompot owocowy - d.cuk.chleb
250ml. graham100g.
PODSUMOWANIE . . kw.t. kw. tt. 8 z Weglowodan
DIETY DOBOWE.J : Masa | Odpadki| KJ | kcal | Biatko | Thuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik sod eggélem Y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2457 | 143 | 9600 | 2293 | 86,3 | 62,5 23,12 2472 31,8 3795 374,0
% energii z biatka 153 %
% energii z ttuszczu 241 %
% energii z weglowodanow 60,6 %
23.04. Kasza jaglana Zalewajka seler mleko chleb psz.-zyt. i gluten herbatniki 25g. | gluten psz.
Sroda na mleku 450g. mleko z ziemniakami 500ml graham 100g. psz.zyt. i psz. mleko dw.s.
chleb psz.zyt. 100g. gluten ryz gotowany 250g. (50/50)
pSz.zyt. potrawka z indyka - masto ekstra 10g. mleko
masto ekstra 10g. mleko 200g. z warzywami gluten psz. serek wiejski 150g. | mleko
herbata 250ml. - gotowanymi na parze | mleko midd 25g. -
szynka debicka 50g. soja 150g. d.cuk.chleb
ogorek konserwowy gorczyca d.lek. zupa seler mleko graham100g. gluten psz.




40g. ziemniaczana 500ml. | -
kiwi 1 szt. - kompot owocowy
d.lek. pomidor 60g. - 250ml.
d.cuk.chleb gluten psz.
graham100g.
;g??gggg@:f ) Odpiadk A Bl Nieezes nalévy\llc.:tgne jednonkiévﬁetlgycone SIS s Weggg;/:r(:l]any
SUMA DIETY po odjeciu STRAT _ | 2687 180 | 9891 |2359|103,4 | 57,7 | 24,17 20,94 26,1 3948 378,7
% energii z biatka 178 %
% energii z ttuszczu 216 %
% energii z weglowodanow 60,6 %

UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten,
soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech

brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki . Alergeny oznaczono
zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w

zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa. 3. Szczegbétowy wykaz wszystkich
sktadnikow produktow spozywcezych i dan dostepny na zyczenie u Dietetyka. 4. Pieczywo, zupa oraz ziemniaki do drugiego dania nie sg wyliczane $cile (co
ozhacza, ze pacjent poza gramatura wyliczong na osobe moze dostac tzw. ,,doktadke”). 5. Do przygotowywania potraw uzywany jest olej rzepakowy.




